Listadeingredientesparalareceta Curry de
L angostinos (Jeenga Curry)

Caldo

e Agual/2L

e Aceite 1 Chorrito

e Cabezas de gamba Cantidad necesaria
e Sal Cantidad necesaria

Curry

Comino en polvo 20 g

Aceite 1 Chorrito

Caldo de cabeza de gamba 500 M|
CanelasalvgeenteralO g
Cilantro en polvo 20 g
Clavoentero5g

Comino entero 15 g
Coriandro entero 15 g
Curcumaen polvo 25 g

Flor de macisentera5 g
Laurel entero 3 g

Tomate 450 grs.

Pastade goy jengibre20 g
Pimentdn rojo en polvo 25 g
Pimienta blanca en polvo 20 g
Cebolla250g

Cardamomo 5 g

Yogur 50 g

Jeenga

Comino en polvo 20 g
Cardamomo verde entero 5 g
Sésamo 20 g

Leche de coco 200 g
Cilantro en polvo 20 g
Cominoentero5g
Coriandro entero 5 g
Curcumaen polvo 25 g

Sal 259

Laurel entero 2 g
Macisentero5 g
Langostinos 1 k

Pastade goy jengibre 20 g
Pimentdn rojo en polvo 25 g
Pimienta blanca en polvo 20 g



e Tirabeques 200 g
e Yogur 259



