
Lista de ingredientes para la receta Curry de
cordero con raita de pepinos

Ingredientes

Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Chile ¼ Unidad
Agua 200 cc
Lomos de cordero 4 Unidades
Semillas de cardamomo 2 Unidades
Ajo 2 Dientes
Comino A gusto
Canela en rama 1 Unidad
Manteca 100 g
Garan masala A gusto
Yogurt 500 g
Jengibre 15 g
Jengibre en polvo A gusto

Aderezo

Cilantro 2 cdas.
Crema de leche 200 cc
Limon ¼ Unidad

Ensalada

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Sal A gusto
Tomates Perita 4 Unidades
Azucar Una pizca
Limon 1 Unidad
Menta 25 g

Raita de pepinos

Pepinos 4 Unidades
Sal fina 1 cdita.
Ajo 1 Diente
Yogurt 200 g
Perejil 1 cda.
Jengibre en polvo A gusto


