
Lista de ingredientes para la receta Cuisse de
conejo rellena, brochette de langostinos con
ratatouille y orecchietti

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Patas - Muslos de conejo 4 Unidades
Aceite De Oliva 50 cc
Caldo De Ave 100 cc

Brochette de langostinos y pomelo

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Pomelo 1 g
Tomates 2 Unidades
Langostinos 16 Unidades
Hinojos 2 Unidades

Orecchietti

Sal A gusto
Sémola fina 200 g
Huevos 3 Unidades
Harina de trigo 0000 300 g
Aceite De Oliva 20 cc

Ratatouille

Sal A gusto
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Pimiento amarillo ½ Unidad
Tomillo A gusto
Pimiento verde ½ Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates 2 Unidades
Ajo 1 Diente
Zucchinis 2 Unidades
Pimiento colorado ½ Unidad

Relleno

Sal y Pimienta A gusto
Queso Fontina 100 g
Nueces 50 g



Espinaca 100 g
Crema de leche 50 cc
Camarones 100 g

Salsa de pomelo

Salvia 1 cda.
Sal A gusto
Pimienta verde en grano 1 cdita.
Vinagre de vino tino 50 cc
Fondo de ave 200 cc
Pomelos 2 Unidades
Azucar 1 cda.

Varios

Manteca 1 cda.
Aceite De Oliva 1 cda.


