Listadeingredientes paralareceta Cubosde
Salmon cubiertos con hierbasy sesamo

| ngredientes

e Lomo de salmo6n 400 g

Sal y Pimienta A gusto

Semillas de sésamo negro 20 g

Hierbas secas mixtas 20 g

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pimientaroja 1 cdita.

Comino 1/2 cdita.

Crostinis

¢ Aceite aromatizado de pimientay pimiento rojo Cantidad necesaria
¢ Panintegral 6 Rodajas

Ensalada

Vinagre de jerez 20 cc

Sal y Pimienta A gusto

L echugas mixtas 200 g

Eneldo 10 grs.

Aceite aromatizado de jengibre y naranja Cantidad necesaria

Reduccion dejugo de naranja

e Azucar morena 15 grs.
¢ Jugo de Naranja 50 cc

Reduccion devino tinto

e Vino Tinto 100 cc
e Azucar morena 15 grs.



