
Lista de ingredientes para la receta Cubos de
Salmon cubiertos con hierbas y sésamo

Ingredientes

Lomo de salmón 400 g
Sal y Pimienta A gusto
Semillas de sésamo negro 20 g
Hierbas secas mixtas 20 g
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pimienta roja 1 cdita.
Comino 1/2 cdita.

Crostinis

Aceite aromatizado de pimienta y pimiento rojo Cantidad necesaria
Pan integral 6 Rodajas

Ensalada

Vinagre de jerez 20 cc
Sal y Pimienta A gusto
Lechugas mixtas 200 g
Eneldo 10 grs.
Aceite aromatizado de jengibre y naranja Cantidad necesaria

Reducción de jugo de naranja

Azucar morena 15 grs.
Jugo de Naranja 50 cc

Reducción de vino tinto

Vino Tinto 100 cc
Azucar morena 15 grs.


