
Lista de ingredientes para la receta Cubo de atún
en polvo de almendras

Ingredientes

Polvo de Almendras 30 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Atún rojo 300 grs.

Puré de alubias

Caldo De Pollo 500 cc
Alubias blancas 1 Lata
Pimentón en polvo 10 g
Sal y Pimienta A gusto
Hierbas secas mixtas Cantidad necesaria
Esencia de ajo Cantidad necesaria
Miel 10 grs.

Reducción de té verde

Azucar 10 grs.
Té verde concentrado 150 cc
Naranja 1 Unidad

Varios

Ciboulette seco Cantidad necesaria
Reducción de uvas Cantidad necesaria


