Listadeingredientes paralareceta Crumblede
Par mesano con Palmitos

Para el cremoso:;

Jugo de Limdn 20 cc

Corazones de alcauciles hervidos Cantidad necesaria
Agua 35 cc

Flores comestibles Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Gelatina g/sabor 7 g

Jamon crudo Cantidad necesaria

Palmitos 200 g

Queso Crema 300 g

Salsa picante Cantidad necesaria

Mayonesa 200 g

Tiras de morrones asados Cantidad necesaria
Brotes Cantidad necesaria

Parala masa:;

Pimienta A gusto

Nuez Moscada Cantidad necesaria
Queso Parmesano Rallado 150 g

Y emas de huevo duro 3 Unidades
Cremade leche 50 cc

Manteca pomada 250 g

Pimentén A gusto

Harina 0000 350 g



