Listadeingredientes paralareceta Croutede
lenguado en salsa holandesa y perlas de vegetales

| ngredientes

e Lenguado Filetes

Croutede hierbas

e Migade pan Cantidad necesaria
e Pergjil 2 cdas.
e Tomillo 2 cdas.

Guarnicion

e Tomillo 1 cda.

e Papal Unidad

e Mantecal cda

e Zucchini 1 Unidad
e Zanahorial Unidad
e Pergjil 1 cda.

Salsa holandesa

¢ Vino Blanco 200 cc

¢ Yemas 3 Unidades

e Sa y Pimienta A gusto
e Manteca350 g

Varios

e Cacao Amargo Cantidad necesaria



