
Lista de ingredientes para la receta Croute de
lenguado en salsa holandesa y perlas de vegetales

Ingredientes

Lenguado Filetes

Croute de hierbas

Miga de pan Cantidad necesaria
Perejil 2 cdas.
Tomillo 2 cdas.

Guarnición

Tomillo 1 cda.
Papa 1 Unidad
Manteca 1 cda.
Zucchini 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Perejil 1 cda.

Salsa holandesa

Vino Blanco 200 cc
Yemas 3 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 350 g

Varios

Cacao Amargo Cantidad necesaria


