Lista deingredientes paralareceta Croquetasde
seso y polenta

Brochettes

e Cebollade verdeo 2 Unidades
Pimiento amarillo 1 Unidad

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Hongos Portobello 2 Unidades
Cebollitas en vinagre 50 g

Croquetas

Aceite parafreir Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades

Sesos 3 Unidades

Leche 2 cdas.

Eneldo 10 grs.

Pergjil 10 g

Pan Rallado 100 g

Harina Cantidad necesaria

Polenta 100 g

Salsa

Aceite De Oliva 2 cdas.
Jugo de Limén 1 Unidad
Chile Verde 1/2 Unidad

Sal y Pimienta A gusto
Leche 2 cdas.

Ajo 1 Diente

Cebollade verdeo 1 Unidad
Mayonesa 100 g

Paprika A gusto



