
Lista de ingredientes para la receta Croquetas de
langostinos, mejillones y pera

Ingredientes

Pan Rallado 1 cda.
Pera 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Diente
Huevo Unidad
Langostinos 8 Unidades
Mejillones 100 g
Harina Cantidad necesaria
Perejil 1 cda.

Adobo

Pimentón A gusto

Varios

Ensalada de hojas verdes 300 g


