
Lista de ingredientes para la receta Croquetas de
bacalao con flan de tomate

Ingredientes

Puré de papas 500 grs.
Bacalao 200 g
Harina 0000 100 grs.
Ajo 2 Dientes
Inglesa para empanar Cantidad necesaria
Pan Rallado 200 g
Aceite De Oliva 20 cc
Perejil picado Cantidad necesaria

Flan de tomate seco

Huevos 2 Unidades
Crema de leche 200 grs.
Tomates secos 50 grs.
Sal y Pimienta A gusto
Tomillo Cantidad necesaria

Papa Anna

Papas 2 Unidades
Manteca clarificada 100 grs.

Varios

Fideos fritos  
Reducción de aceto balsámico  


