Lista deingredientes paralareceta Croquetasde
bacalao con flan detomate

| ngredientes

e Puré de papas 500 grs.

Bacalao 200 g

Harina 0000 100 grs.

Ajo 2 Dientes

Inglesa para empanar Cantidad necesaria
Pan Rallado 200 g

Aceite De Oliva20 cc

Pergjil picado Cantidad necesaria

Flan de tomate seco

Huevos 2 Unidades
Cremade leche 200 grs.
Tomates secos 50 grs.

Sal y Pimienta A gusto
Tomillo Cantidad necesaria

Papa Anna

e Papas 2 Unidades
e Manteca clarificada 100 grs.

Varios

e Fideosfritos
e Reducciodn de aceto balsamico



