
Lista de ingredientes para la receta Crema y Chips
de Alcachofas con Huevo Poche y Foie

Chips de alcachofa

Aceite de oliva virgen extra c/n
Alcachofas 4 Unidades
Sal c/n

Crema

Aceite de oliva virgen extra c/n
Alcachofas 1 Kilo
Caldo de verduras 1 Litro
Caldo De Ave 500 miliitros
Leche Evaporada 200 miliitros
Perejil fresco c/n
Sal y Pimienta c/n

Foie

Escamas de sal c/n
Foie fresco c/n

Huevo

Agua c/n
Huevos 4 Unidades
Sal c/n
Vinagre c/n


