
Lista de ingredientes para la receta Crema de
calabaza asada y marisco con flatbread con ajo
cottage

El flatbread de cottage y ajo

Queso cottage 200 g
Harina de trigo (aprox) 200 g
Levadura química 1 Cucharadita
Ajo 1 Diente
Aceite de oliva 1 - 2 Cucharadas
Sal al gusto

La crema de calabaza y marisco

Calabaza pelada 800 g
Cebolla 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Caldo de marisco 500 - 700 Ml
Gambas peladas 200 g
Mejillones limpios crudos 500 g
Aceite de oliva 2 - 3 Cucharadas
Sal y pimienta al gusto
Pimentón o curry suave


