Listadeingredientes paralareceta Cremade
calabaza asada y marisco con flatbread con ajo
cottage

El flatbread de cottagey ajo

e Queso cottage 200 g

e Harinadetrigo (aprox) 200 g

e Levaduraquimica 1l Cucharadita
e Ajo1Diente

e Aceitedeolival - 2 Cucharadas
e Sa a gusto

L a cremade calabaza y marisco

o Caabazapelada800 g

e Cebollal Unidad

e Zanahorial Unidad

e Ajo 2 Dientes

e Caldo de marisco 500 - 700 Ml

e Gambas peladas 200 g

e Mgillones limpios crudos 500 g
e Aceitedeoliva?2 - 3 Cucharadas
e Sal y pimientaa gusto

e Pimenton o curry suave



