
Lista de ingredientes para la receta Costillitas de
cordero

Chutney de manzanas

Azucar rubia 3 cdas.
Anís estrellado 1/2 Flores
Morrón colorado 1/2 Unidad
Manzanas rojas 4 Unidades
Cebolla 1 Unidad
Clavo De Olor 2 Unidades
Canela en rama 1 Unidad
Jengibre 1 Unidad
Cúrcuma 1 cda.
Azúcar Negra 1 cda.
Extracto De Tomate 1 cdita.
Vinagre de vino 1/4 Taza
Vinagre de jerez 1/4 Taza

Guarnición

Batatas 2 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Ajo 1 Cabeza

Marinada

Sal Marina A gusto
Tomillo 5 Ramas
Costillas de cordero 4 Unidades
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Orégano 5 Ramas
Pimienta Negra en grano 6 Unidades
Menta 5 Ramas
Ajo 1 Cabeza

Salsa de menta

Salsa Inglesa 1 cda.
Vinagre de Alcohol 1/4 Taza
Aceite De Oliva 3 cdas.
Pan viejo 3 Unidad
Miel 1 cda.
Sal y Pimienta A gusto
Menta 1 Ramillete


