Listadeingredientes paralareceta Costillas de
corder o pasadas por semillas de ahuyama tostadas
y molidas

Ingredientes

Aceite de achiote 2 cdas.

Aceite De Oliva Cantidad necesaria

Costillas de cordero 1 k

Ajies secos 2 Unidades

Semillas de ahuyama (semillas de zapallo) 1 Taza
Pimienta A gusto

Cepadesyrah

e Syrahaustraliano 1 L

Pur é de nhame

Aguaachiotada 1l Taza
Sal y Pimienta A gusto
Name 2 Unidades
Suero 2 cda

Salsa de ahuyama

e Cremade leche 200 grs.
e Ahuyama (Zapallo) 1/2 Unidad
e Sal y Pimienta A gusto

Salsadecordero

Ajos asados 6 Dientes
Cebolla 1 Unidad
Mantequilla 2 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad
Vino Tinto /2 L

Laurel 2 Hojas

Aceite de achiote 2 cdas.
Salsa negrita de panela 4 cdas.
Tomillo 2 Ramas

Huesos de cordero 500 g
Caldo de verduras 2 Tazas
Zanahoria 1l Unidad



