
Lista de ingredientes para la receta Costillas de
cordero pasadas por semillas de ahuyama tostadas
y molidas

Ingredientes

Aceite de achiote 2 cdas.
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Costillas de cordero 1 k
Ajíes secos 2 Unidades
Semillas de ahuyama (semillas de zapallo) 1 Taza
Pimienta A gusto

Cepa de syrah

Syrah australiano 1 L

Puré de ñame

Agua achiotada 1 Taza
Sal y Pimienta A gusto
Ñame 2 Unidades
Suero 2 cda

Salsa de ahuyama

Crema de leche 200 grs.
Ahuyama (Zapallo) 1/2 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Salsa de cordero

Ajos asados 6 Dientes
Cebolla 1 Unidad
Mantequilla 2 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad
Vino Tinto 1/2 L
Laurel 2 Hojas
Aceite de achiote 2 cdas.
Salsa negrita de panela 4 cdas.
Tomillo 2 Ramas
Huesos de cordero 500 g
Caldo de verduras 2 Tazas
Zanahoria 1 Unidad


