
Lista de ingredientes para la receta Costillas de
cordero con tinta de sepia y flan de coliflor

Ingredientes

Pimienta verde A gusto
Sal A gusto
Vino Blanco 50 cc
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Costillas de cordero 8 Unidades
Manteca congelada 50 g
Tinta de sepia 2 cdas.
Caldo de carne Cantidad necesaria

Flan de coliflor

Manteca 50 g
Huevo 1 Unidad
Cebolla rehogada 1 Unidad
Coliflor 400 g
Pan Rallado Cantidad necesaria

Varios

Pimienta verde A gusto
Aceite de oliva extra virgen Cantidad necesaria
Brotes de verdura Cantidad necesaria


