Listadeingredientes paralareceta Costillas de
Cordero con Puré de Patatas e Hinojosy
Zanahorias

Ingredientes

e Costillas de cordero 8 Unidades
e Sal Cantidad necesaria

Para el marinado

e Cilantro5g

Chile cantidad deseada

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 2 Dientes

Sal Cantidad necesaria
Jengibrerallado 10 grs.

Jugo de 1 limén

Yogurt 2 cdas.

Oréganofresco 59

Parael puré

Crema 30 cc

Jugo de %2 limén

Ajo 2 Dientes

Manteca 2 cdas.

Hinojo 1 Unidad

Sal Cantidad necesaria
Patatas 3 Unidades

Aceite De Oliva 30 cc
Semillas de hinojo A gusto

Para la guarnicion

e Aceite De OlivaA gusto
Curry en polvo 1 cda
Manteca 2 cdas.

Azlcar mascabado 1 cda
Orégano fresco A gusto
Zanahorias 700 g



