
Lista de ingredientes para la receta Costillas de
cordero con pencas de acelga y puerros fritos

Ingredientes

Aceite mezcla 1/2 L
Ajo 4 Dientes
Costillas de cordero 12 Unidades
Madera de palo santo 1 Rama
Sal entrefina A gusto

Pencas de Acelga

Sal Marina A gusto
Pencas de acelga 15 Unidades
Pimienta Negra A gusto
Aceite de argán  

Puerros crocantes

Aceite para freir Cantidad necesaria
Puerros 6 Unidades

Zucchinis con almendras

Manteca 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Almendras Tostadas 50 g
Zucchinis 3 Unidades


