
Lista de ingredientes para la receta Costillas con
mostaza de miel ahumada envueltas en crepíne y
tian de vegetales

Ingredientes

Manteca 50 g
Costillar de cordero 1 Unidad
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
Crepine Cantidad necesaria
Mostaza de miel ahumada Cantidad deseada

Salsa

Vino blanco seco 1/2 Vaso
Bayas de enebro 6 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Crema de leche 1/2 Tazas
Manteca 1 cda.
Hojas de mostaza 8 Unidades
Caldo De Vegetales Cantidad necesaria

Tian de vegetales

Tomate perita 2 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Ajo picado 1 cdita.
Tomillo A gusto
Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1/4 Taza
Manteca 1 cda.
Zucchini 1 Unidad
Pan Rallado 2 cdas.
Orégano A gusto


