Listadeingredientes paralareceta Corvina
Masala

Armado

e Cebollino fresco Cantidad necesaria
e Jugo de /2 lima

Corvina

Comino en polvo 15 g

Aceite de olivavirgen 1 Chorrito
Agual Chorrito

Cilantro en polvo 15 g

Pimienta Cantidad necesaria

Sal Cantidad necesaria
Curcumabg

Pastade goy jengibre20 g
Semillas De M ostaza Cantidad necesaria
Corvina200 g

Pimientablanca5 g

Sofrito

Aceite Vegeta 1 Chorrito
Cardamomo negro entero 10 g
Cardamomo verde entero 10 g
Cilantro en polvo 10 g

Clavo entero 10 g

Comino tostado 10 g

Comino entero 10 g
Coriandro entero 10 g

Hojade laurel 1 Unidad
Pimenton rojo 10 g

Curcuma 10 g
Macisenteral0 g

Tomate 350 grs.

Pastade goy jengibre 20 g
Cebolla150g
Pimientablancal g

Yogur 20 g



