
Lista de ingredientes para la receta Corvina
Masala

Armado

Cebollino fresco Cantidad necesaria
Jugo de 1/2 lima

Corvina

Comino en polvo 15 g
Aceite de oliva virgen 1 Chorrito
Agua 1 Chorrito
Cilantro en polvo 15 g
Pimienta Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Cúrcuma 5 g
Pasta de ajo y jengibre 20 g
Semillas De Mostaza Cantidad necesaria
Corvina 200 g
Pimienta blanca 5 g

Sofrito

Aceite Vegetal 1 Chorrito
Cardamomo negro entero 10 g
Cardamomo verde entero 10 g
Cilantro en polvo 10 g
Clavo entero 10 g
Comino tostado 10 g
Comino entero 10 g
Coriandro entero 10 g
Hoja de laurel 1 Unidad
Pimentón rojo 10 g
Cúrcuma 10 g
Macis entera 10 g
Tomate 350 grs.
Pasta de ajo y jengibre 20 g
Cebolla 150 g
Pimienta blanca 1 g
Yogur 20 g


