
Lista de ingredientes para la receta Cordero
guisado con puré de berenjenas, batatas y nuez
moscada

Ingredientes

Cebolla 1 Unidad
Tomillo A gusto
Pata de cordero 600 g
Caldo de Cordero Cantidad necesaria
Romero A gusto
Vino 1/2 L
Zanahoria 1 Unidad
Puerros 2 Unidades

Guarnición

Berenjenas 2 Unidades
Nuez Moscada A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto
BATATA 1 Unidad

Varios

Perejil picado A gusto


