
Lista de ingredientes para la receta Cordero con
salsa de hongos

Ingredientes

Gigot de Cordero 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto

Creppes de verduras

Cebolla de verdeo 2 Unidades
Semillas de ajonjolí (sésamo) 2 cda.
Manteca derretida Cantidad necesaria
Huevos 2 Unidades
Sal Una pizca
Leche 1 Taza
Harina 6 cdas.

Galletas de masa philo

Comino A gusto
Masa Philo 2 Láminas
Manteca derretida Cantidad necesaria

Relleno de los creppes

Zuchini 1 Unidad
Puerro 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Tomillo 1 cda.
Aceite Vegetal Cantidad necesaria
Cinco especias 1 cda.
Salsa de ostras 2 cdas.

Salsa de hongos

Oporto 2 cdas.
Manteca fría en cubos 50 g
Salsa de soja 3 cdas.
Vino Tinto 2 cda.
Shitake seco 50 g
Ume (vino de ciruela japonés) 1/4 Taza
Caldo de Cordero 100 cc


