
Lista de ingredientes para la receta Cordero con
menta y batatas

Batatas

Batatas 4 Unidades
Sal A gusto
Chile 1 Unidad
Aceite de Sésamo 1 cda.
Jengibre 4 cm
Azucar 1 cda.

Bebida sugerida

Vino Malbec 2002  

Chauchas

Sal A gusto
Chauchas 200 grs.

Cordero

Aceite de mani 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Costillas de cordero 12 Unidades
Aceite 2 cdas.

Opcional

Chile rojo Unidades
Ralladura de limón  
Aceite De Oliva  

Salsa

Ralladura de limón 1 Unidad
Jugo De Lima 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Cilantro 30 Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 2 cdas.
Sal y Pimienta A gusto
Aceite de Sésamo 1 cda.
Menta 30 g
Azucar 1 cda.
Salsa De Pescado 1 cdita.


