
Lista de ingredientes para la receta Cordero con
bayas de enebro

Ingredientes

Ajo picado 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Menta 1 cda.
Carre de cerdo 1 k

Aceite de tomates secos

Sal A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Tomates secos 4 Unidades

Cous cous con vegetales

Zuchini 1 Unidad
Puerro 1 Unidad
Sal A gusto
Aceite De Oliva 2 cdas.
Manteca derretida Cantidad necesaria
Pimiento rojo 1 Unidad
Caldo de verduras Cantidad necesaria
Cous Cous 200 g
Pimiento amarillo 1 Unidad
Espárragos blanqueados 100 g

Salsa

Syrop de maple 20 cc
Sal A gusto
Cebolla 1 Unidad
Agua 2 Tazas
Pimienta Negra en grano 1 cdita.
Salsa de soja 1 cda.
Vino Tinto 1/2 L
Maicena diluída en agua fría 2 cdita.
Vegetales en cubos pequeños 1/2 Taza
Laurel 1 Hoja
Aceite De Oliva 1/2 Taza
Caldo de Cordero 1 Tazas
Tomillo fresco 1 Rama
Jengibre 1 cda.
Apio 1 Rama
Zanahoria 1 Unidad



Enebro en bayas 5 Unidades

Varios

Puntas de espárragos 12 Unidades


