
Lista de ingredientes para la receta Cordero
breseada con ratatouille y cous cous

Ingredientes

Caldo de verduras 100 cc
Cebolla 1 Unidad
Tomillo A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 1 Dientes
Apio 2 Ramas
Sal y Pimienta A gusto
Manteca 25 g
Brandy 100 cc
Romero A gusto
Silla de cordero 1 Unidad
Zanahoria 1 Unidad
Salvia A gusto

Cous cous

Manteca Cantidad necesaria
Caldo de verduras 300 cc
Ciruelas pasas 50 g
Cous Cous 200 g

Ensalda

Sal A gusto

Ratatouille

Morrón amarillo Unidad
Morrón colorado 1 Unidad
Berenjena 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Ajo 2 Dientes
Tomate 1 Unidad
Sal y Pimienta A gusto
Morrón Verde 1 Unidad
Zucchini 1 Unidad
Aceite De Oliva 30 cc

Salsa

Ajo 1 Diente


