
Copa de Yogurt con Frutas

Ingredientes

Amaranto: c/n Fresas: c/n

Kiwi: c/n Mango: c/n

Menta o hierbabuena fresca: c/n Ralladura de limón: c/n

Frambuesas: c/n Yogurt: c/n

Preparación de la Receta

Cortar las frutas y reservar una por una jugando con los tamaños y formas de las mismas.  

Armado

Intercalar entre el yogurt, las frutas, el amaranto y la miel hasta llenar la copa.
Adornar con ralladura de limón y hojas de menta o hierbabuena.

Consulta la receta original en
https://elgourmet.com/recetas/copa-de-yogurt-con-frutas


