Lista deingredientesparalareceta Copadearroz
Cr emoso

| ngredientes

e Arroz arbéreo cocido 200 g
e Agua30cc

Queso cremalight 40 g
Anis en polvo Una pizca
Yogurt ligth 1 Taza
Canela En Polvo 1 cdita

Crujientede pan

e Azucar impalpable Cantidad necesaria
¢ Pan de especias 1 Unidad
e Orégano A gusto

Frutas

¢ Frambuesas 50 grs.
e Frutillas 50 grs.
¢ Blueberrys40g

Pulpas

Pulpas varias 40 g

Estragon seco Cantidad necesaria
Orégano seco A gusto

Tomillo seco 1 cdita.

Pulpa de mango 40 g

Pulpa de frambuesas sin semillas 40 g
Romero seco 1 cdita.



