Lista deingredientes paralareceta Congrio
mechado con salmdn ahumado, con salsa
americanay panache de vegetales

Ingredientes

Congrio 2 Filetes

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Salmén ahumado 150 grs.

Panache de vegetales

Brocoli 1 Taza
Zanahorias 2 Unidades
Chauchasrollizas 1 Taza
CHOCLOS 3 Unidades

Salsa americana

Tomate concasse 2 Unidad
Bouquet garnie 1 Unidad
Sal A gusto

Cebolla /2 Unidad

Extracto De Tomate 1/2 cda.
Vino Blanco 1/4 Vaso

Roux 1/2 cda.

Echalotte 1 Unidad

Cabezas de langostinos 12 Unidades
Pergjil picado 1 cda.

Cognac 1 Medida

Estragén A gusto

Zanahoria 1/2 Unidad
Pimienta de Cayena A gusto
Fumet 3 Tazas

Aceite Cantidad necesaria



