
Lista de ingredientes para la receta Confit de pato
y papillot de bananas

Bananas en papillote

Limon 1 Unidad
Jugo de Naranja 1/2 Taza
Jugo De Pomelo 1/2 Taza
Papel Manteca Cantidad necesaria
Jugo de Limón 1/4 Taza
Manteca clarificada 50 grs.
Bananas 4 Unidades
Manteca 2 cdas.
Miel 1 cda.
Canela en rama 1 Unidad
Maracuyá 3 Unidades
Estrella de anís 1 Unidad
Azucar rubia 100 grs.

Confit de pato

Laurel 2 Hojas
Tomillo 2 Ramas
Pimienta Negra en grano 1 cda.
Ajo 2 Cabezas
Aceite De Oliva 1 L
Pata muslo de pato 4 Unidades

Crema de papa

Sal A gusto
Papas cocidas 2 Unidades
Leche 1 Taza
Pimienta A gusto
Crema 1 Taza
Nuez Moscada 1 cda.

Guarnición de Peras

Manteca 100 g
Aceto balsámico 50 cc
Peras 4 Unidades
Papel aluminio
Azucar 1 cda.


