Lista deingredientes paralareceta Congorelleno
de porotosy crepine con papasannay jugo de
congo

Ingredientes

¢ Pechugade ave 1 Unidad

¢ Porotos blancos 300 g

e Cebollal Unidad

¢ Conegjo deshuesado 1 Unidad
e Sal y Pimienta A gusto

e Aceitunas negras 100 g

e Ajo1Diente

e Echalotte 1 Unidad

Jugo decongo

¢ Agua Cantidad necesaria
e Ajo1Diente

e Mantecal cda.

e Tomillo 1 Ramitas

e Huesos de congjo 200 g

Papas anna

o Manteca Cantidad necesaria
e Papal Unidad
e Sal y Pimienta A gusto

Varios

o Pergil frito



