
Lista de ingredientes para la receta Conejo con
salsa de aceitunas negras y polenta cremosa

Ingredientes

Muslos de conejo 4 Unidades
Orégano 1 Rama
Alcaparras 20 g
Agua 50 cc
Ajo 2 Dientes
Sal y Pimienta A gusto
Aceitunas negras 300 g
Aceite De Oliva 50 cc
Caldo De Ave 100 cc
Tomillo 1 Rama
Panceta ahumada 250 g
Puerros 4 Unidades

Polenta cremosa

Queso Blanco 100 g
Hongos secos 20 g
Sal A gusto
Orégano 1 Rama
Harina de Maíz 400 g
Manteca 50 g
Agua 1 L
Tomillo 1 Rama


