Lista deingredientes paralareceta Congo al
romeroy pimientas

| ngredientes

Pimientaverde molida5 g

Romero 1 cda

Lomo de congjo 2 Unidad

Aceite de romero en aerosol Cantidad necesaria
PimientaNegra10 g

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Pimientarojaen grano 10 g

Pimientablanca 10 g

Puré de manzanasy repollitos de bruselas

e Manzanaverde 1 Unidad

e Sa y Pimienta A gusto

e Aceite de olivaen aerosol Cantidad necesaria
¢ Repollitos De Bruselas 160 g

Remolacha salteada

Sal y Pimienta A gusto

Tomillo fresco 1 cda

Aceite de oliva en aerosol Cantidad necesaria
Remolachas 2 k

Varios

e Ciboulette Cantidad necesaria
e Reduccioén de aceto balsamico



