
Lista de ingredientes para la receta Coliflor con
hummus de cacahuate

Ingredientes

Coliflor morada 1/2 Pieza
Coliflor cheddar 1/2 Pieza
Coliflor blanca 1/2 Pieza
Aceite de oliva 1/4 Taza
Garbanzo cocidos 1 Taza
Jugo de limón amarillo 3 Cucharadas
Comino tostado y molido 1 Cucharadita
Crema de cacahuate natural 3 Cucharadas
Agua frìa 1/3 Taza
Diente de ajo rostizado 2
Cacahuate tostado 1/4 Taza
Ralladura de limón amarillo 1
Hojas de cilantro y menta
Sal y Pimienta


