
Lista de ingredientes para la receta Codorniz
trufada con salsa de naranjas, manzanas guisadas e
higos

Ingredientes

Bouquet garnie 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Trufas 4 Unidades
Vino Blanco 100 cc
Ajo 2 Dientes
Fondo de ave 100 cc
Aceite De Oliva 1 cda.
Codornices 4 Unidades
Zanahoria 1 Unidad
Panceta ahumada 500 g
Puerros 2 Unidades

Opcional

Higos Cantidad necesaria
Manzanas  

Salsa almibarada de naranja

Azucar 50 grs.
Miel 1 cda.
Fondo de gibier 100 cc
Sal y Pimienta A gusto
Naranjas 3 Unidades
Vinagre 50 cc


