Listadeingredientes paralareceta Codornices con
girgolas, limon y alcaparras

| ngredientes

e Jugo de Limon 2 cdas.

e Aceite DeOliva5 cdas.

e Girgolas 300 g

e Caldo de verduras 2 cdas.

o Alcaparras 2 cdas.

e Sal y Pimienta A gusto

e Ajo1Diente

e Pergjil picado A gusto

e Codornices deshuesadas 8 Unidades



