Lista deingredientes paralareceta Cochinita Pibil
por Antonio De Livier

Adobo

Canelal Rama

Chamorro de cerdo con piel 1 unidad
Chile habanero 1 unidad
Comino 1 Pizca

Agua 500 cc

Espinazo de puerco 400 grs
Clavo De Olor 6 Unidades
Hoja de platano 2 Unidades
Manteca De Cerdo 3 unidad
Naranjas agrias 2 Unidades
Orégano seco 1 cda

Pasta de achiote 100 grs
Pimienta gorda 3 Unidades
Sal degrano 2y 1/2 cda

Encurtido de cebolla morada

Jugo de Limoén 1/2 Taza
CebollaMorada 1 unidad
Sal de grano ¢/n

Chile habanero 1 unidad
Dientesde g0 1 unidad
Vinagre Blanco 1/2 Taza
Orégano seco 1 cda
Pimiento negra 5 Unidades



