Listadeingredientes paralareceta Cocasde
calabacin con berenjenay coca de tomates con
pescado azul

Ingredientes

e Sa A gusto

e Aguatibial Taza

e Harina500 grs.

e Levadura25grs.

e Aceite DeOlival/2 Taza

Salteado de berenjenay calabacin

e Berenjena 1l Unidad
e Calabacitas verdes 1 Unidades
e Tomillo picado 1/2 cda.

Sofrito

e Cebollal Unidad

e Pimiento rojo 1/2 Unidad
e Anchoas A gusto

e Tomates 2 Unidades

e Almendras Tostadas 30 g

Varios

¢ Hojas verdes Cantidad necesaria



