
Lista de ingredientes para la receta Ciervo
marinado con batatas, manzanas y castañas

Ingredientes

Martini Rosso 500 cc
Aceite Neutro Cantidad necesaria
Azucar rubia 50 Cantidad necesaria
Laurel 3 Hojas
Lomo de ciervo colorado 1 Unidad
Ajo 3 Dientes
Sal y pimienta negra A gusto

Compresión de batata y manzanas

Batatas 4 Unidades
Manteca 50 g
Azucar 120 grs.
Manteca fundida 20 grs.
Manzanas verdes 4 Unidades

Papel de castañas

Puré de castañas 200 g

Puré de coliflor

Leche 500 cc
Manteca 50 g
Agua 500 cc
Crema de leche 200 grs.
Coliflor 1 Unidad
Sal y pimienta negra A gusto


