Listadeingredientes paralareceta Ciabatta con
Aceitunasy Morrones

Ciabatta

e Aceite DeOliva50 c.c.

e Aceitunas negras picadas 75 Gramos
e Agua 300 c.c.

e Harina 500 Gramos

e Levadurafresca 75 Gramos

e Morron asado 100 Gramos

¢ Poolish 200 Gramos

Poolish

e Agua 100 c.c.
e Harina 000 100 Gramos
e Levadurafrescal gr



