
Lista de ingredientes para la receta Ciabatta con
Aceitunas y Morrones

Ciabatta

Aceite De Oliva 50 c.c.
Aceitunas negras picadas 75 Gramos
Agua 300 c.c.
Harina 500 Gramos
Levadura fresca 75 Gramos
Morrón asado 100 Gramos
Poolish 200 Gramos

Poolish

Agua 100 c.c.
Harina 000 100 Gramos
Levadura fresca 1 gr


