
Lista de ingredientes para la receta Chupín de
pescado de Mar del Plata

Ingredientes

Papas 4 Unidades
Morrón amarillo ½ Unidad
Mero 1 Unidad
Morrón colorado ½ Unidad
Cebolla 1 Unidad
Abadejo 1 Unidad
Vino Blanco 250 cc
Apio 2 Ramas
Sal y Pimienta A gusto
Tomates 3 Unidades
Ajo 1 Diente
Morrón Verde ½ Unidad
Agua Cantidad necesaria
Aceite De Oliva 30 cc
Anchoas 4 Unidades
Perejil 1 cda.
Azafrán en hebras ½ g

Bebida sugerida

Idem 1998  

Varios

Limon  


