
Lista de ingredientes para la receta Chuletas de
cordero con tau-si

Ingredientes

Rack de Cordero 1 Unidad

Marinada

Tomillo 2 cdita.
Sal gruesa A gusto
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Ajo 3 Dientes
Pimienta Negra A gusto

Papas salteadas

Sal gruesa A gusto
Tomillo 1 cda.
Romero 1 cda.
Papines 20 Unidades
Ajo 5 Dientes
Caldo De Pollo 1/2 Taza
Aceite De Oliva 1/4 Taza

Salsa

Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 4 cdas.
Pimiento rojo 1 Unidad
Salsa Hoisin 2 cdas.
Jengibre raiz 1 Unidad
Agua 1 Taza
Ajo 4 Dientes
Vino Tinto 50 cc
Tau si (porotos negros fermentados) 2 cdas.
Salsa de ostras 2 cdas.


