
Lista de ingredientes para la receta Chuleta con
salpicado de cereales

Buey

Bifes 4 Unidades
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Mojo reservado  

Cereales

Centeno 2 cdas.
Trigo 2 cdas.
Avena 2 cdas.
Arroz 2 cdas.

Mojo

Fenogreco semilla del alholva 3 g
Pan frito 50 g
Sal A gusto
Agua 1/4 Taza
Ajos fritos 3 Dientes
Almendra frita 50 grs.
Puré de avellana 30 g

Salsa de jamón

Manteca 20 g
Sal A gusto
Agua 2 L
Papas 200 g
Jamón rancio 50 g
Regaliz en polvo 1/2 cdita.
Echalottes picados 2 cda.
Nuez Moscada Una pizca

Varios

Polvo de perejil A gusto
Cartamo pistilos A gusto


