
Lista de ingredientes para la receta Chipirones y
pulpitos picantes con polenta

Ingredientes

Agua 800 Ml
Chile fresco 1 Unidad
Curry 1 cda
Chipirones 150 g
Pulpitos 150 Gramos
Sal
Salsa picante 1 cdita
Aceite De Oliva
Polenta 200 g


