Lista deingredientes paralareceta Chipironesy
pulpitos picantes con polenta

| ngredientes

e Agua 800 Ml

e Chilefresco 1 Unidad
e Curry 1 cda

e Chipirones 150 g

¢ Pulpitos 150 Gramos
o Sd

e Salsapicante 1 cdita
e Aceite DeOliva

e Polenta 200 g



