
Lista de ingredientes para la receta Chipirones
rellenos con ensalada de trigo, tomates y salvia

Armado y terminacion

Aceite De Oliva 1 Pocillo

Para la ensalada de trigo

Aceite De Oliva 2 cdas.
Salvia 10 Hojas
Sal y Pimienta A gusto
Tomates concase 2 Unidades
Trigo 1 Taza

Para los chipirones rellenos

Perejil picado 1 cdas.
Aceite De Oliva 2 cdas.
Pan lactal hidratado en leche 3 Rodajas
Chipirones 12 Unidades
Tomate concasse 2 cda.
Sal y Pimienta A gusto


