Lista deingredientes paralareceta Chipirones con
verduritasy jamon

Para la guarnicion

Tomates maduros 2 Unidades
Cebolla1 Unidad

Pimiento rojo 1 Unidad

Tomillo fresco Cantidad necesaria
Pimiento verde 1 Unidad

Ajo 1 Diente

Zucchini 1 Unidad

Pimentén A gusto

Para los chipirones

Puerro 1 Unidad

Pimienta A gusto

Cebollal Unidad

Bulbo de Hinojo 1 Unidad
Cebolla de verdeo 1 Manojo
Chipirones limpios sin piel 20 Unidades
Ajo 1 Diente
Champignones 6 Unidades
Zanahorias 2 Unidades
Pimentén 1 cda

Jamon ibérico 100 g



