
Lista de ingredientes para la receta Chipirones a lo
pelayo

Ingredientes

Sal A gusto
Calamares 800 g
Aceite De Oliva 1 cda.

Arroz perfumado con ajo

Agua 2 Tazas
Ajo 2 Dientes
Arroz 1 Taza
Aceite De Oliva 1 cda.

Verduras salteadas

Morrón 1 Unidad
Cebolla 1 Unidad
Aceite De Oliva 1 cda.


