Listadeingredientes paralareceta Chiles Rellenos
de Bacalao Estilo Vizcaina

Armado

e Cilantro Cantidad necesaria
e Chiles anaheim 2 Unidades

Ensalada de col

Col finamente picada 1/2 Unidad
Pimienta Cantidad necesaria
Mayonesa 1/4 Taza

Sal Cantidad necesaria
Cremaacida 1/2 Taza

Azucar 1 cda
Zanahoriarallada200 g

Relleno

Aceitunaverde 1/4 Taza
Bacalao fresco 500 g

Pure de tomate 1/2 Taza
Pimienta Cantidad necesaria
Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal Cantidad necesaria
Jitomate escalfado 1/2 Taza
Ajo 1 Diente

Mejorana 1 pizca

Patata cocida 1/2 Unidad
Pimiento piquillo 50 gr
Alcaparras 1 cda

Tomillo 1 Pizca

Aceite Cantidad necesaria
Chiles gueros 50 gr



