
Lista de ingredientes para la receta Chiles en
nogada

Para el relleno

Chiles poblanos 4 Unidades
Cebolla finamente picada 1 Taza
Ajo picado 2 Dientes
Carne molida de Res 200 Gramos
Piñones 50 Gramos
Almendra peladas picadas 1/4 Taza
Aceitunas verdes picadas 12 Unidades
Pasas 1/4 Gramos
Jitomate licuado y colado 1/2 Kilo
Clavos De Olor Cantidad necesaria
Pimienta Negra Cantidad necesaria
Manzana 1 Unidad
Duraznos amarillos 2 Unidades
Pera san juan 1 Unidad
Plátano macho frito 2 Taza
Canela 1/2 Unidad
Vinagre Blanco 2 Cucharadas
Acitrón en cubos 1/2 Taza
Azucar 1/2 Cucharada

Para la nogada

Almendras peladas 50 Gramos
Nueces de Castilla peladas 12 Unidades
Crema para batir 1 Taza
Queso Crema 190 Gramos
Jerez fino muy seco ¼ taza
Azucar 2 Cucharada
Granada 100 Gramos
Perejil picado 20 Gramos
Sal Cantidad necesaria


