Listadeingredientes paralareceta Cherniacon
vinagr eta de vegetales y azafran

| ngredientes

e Sal y Pimienta A gusto
e Aceite DeOlival cda.
e Chernia?2 Filetes

Vegetales

e LimalUnidad
e Puerro 1 Unidad

e Quinotos 4 Unidades

e Sal y Pimienta A gusto

e Laurel 1 Hoja

o Jalapefio ¥2 Unidad

e Tomates cherry 100 grs.

e Zanahoria 1l Unidad

e Aceite De Oliva50 cc

e Aceitunas verdes 6 Unidades
e Tomates cherry amarillos 100 g
e CebollaMorada 1 Unidades

¢ Naranja’z Unidad

e Pergil 1 cda.

o Azafrén en hebras ¥z cdita.

Vinagreta

Lima¥2 Unidad

Pimiento rojo 1 Unidad
Agua30cc

Vainade vainilla¥z Unidad
e Sal Unapizca

e Aceite De Oliva30 cc



