
Lista de ingredientes para la receta Chernia con
vinagreta de vegetales y azafrán

Ingredientes

Sal y Pimienta A gusto
Aceite De Oliva 1 cda.
Chernia 2 Filetes

Vegetales

Lima 1 Unidad
Puerro 1 Unidad
Quinotos 4 Unidades
Sal y Pimienta A gusto
Laurel 1 Hoja
Jalapeño ½ Unidad
Tomates cherry 100 grs.
Zanahoria 1 Unidad
Aceite De Oliva 50 cc
Aceitunas verdes 6 Unidades
Tomates cherry amarillos 100 g
Cebolla Morada 1 Unidades
Naranja ½ Unidad
Perejil 1 cda.
Azafrán en hebras ½ cdita.

Vinagreta

Lima ½ Unidad
Pimiento rojo 1 Unidad
Agua 30 cc
Vaina de vainilla ½ Unidad
Sal Una pizca
Aceite De Oliva 30 cc


