Listadeingredientes paralareceta Cherniaala
plancha con arroz basmati

| ngredientes

Castarias de cgju 3 cdas.

Alcaparras 50 g

Aceite De Oliva Cantidad necesaria
Sal y Pimienta A gusto

Lomos de Chernia 2 Unidades

Arroz

Sal A gusto

Arroz basmati 320 g

Semillas de cardamomo 1 cda.
Calabaza 1 Unidad

Curry en polvo 2 cda.

Ceviche

Hojas de cilantro 1 Taza
Jugo De Lima4 Unidad
Chile 1 Unidad

Jengibre rallado 1 cda.

Sal y Pimienta A gusto
Cebollas moradas 2 Unidades
Chernia4 Filetes

Ajinomoto 1 cdita.



