Listadeingredientes paralareceta Ceviche de mar
con sangritay mangos

| ngredientes

Pulpo cocido 1 Unidad

Tubo de calamar limpio 2 Unidad
Jugo de Naranja 1/4 Taza
Almejas cocidas 8 Unidades
Mero 300 g

Aceite De Oliva A gusto

Jugo deLimoén 1 Taza
Langostinos crudos 12 Unidades
Mango 1 Unidad

Pepino 1 Unidad

Sal y Pimienta A gusto

Cebolla Colorada 2 Unidad
Morrén Rojo 1 Unidad

Cilantro Picado 2 cdas.

Chile jalapefio 1 Unidad
Cebollade verdeo 1 Tallos

Sangrita

Jugo de tomate 1/2 L

Jugo de Naranja 1l 1/2 Taza
Miel 2 cdas.

Sal y Pimienta A gusto
Ralladura de limoén 1 cdas.
Salsalnglesa 2 cdas.

Salsa Tabasco 1 cdita.



